
弹垫全面解析：特性与应用指南

弹垫，全称弹性垫圈，是机械连接中不可或缺的基础紧固件配件，核心作用是通

过自身弹性形变抵消振动、温差等因素带来的螺栓松动，保障连接结构的稳定性

与可靠性。虽体型小巧，但在机械制造、汽车工业、家电生产等诸多领域，弹垫

的选型与使用直接影响设备运行安全与使用寿命，其重要性不可忽视。

从结构设计来看，弹垫的核心优势源于独特的开口式环形结构与弹性特性。常见

弹垫多采用单圈开口设计，截面呈梯形或矩形，装配时套于螺栓或螺钉上，拧紧

螺母后，弹垫受轴向压力发生弹性形变，产生持续的轴向预紧力，使螺栓与连接

件之间的摩擦力增大，从而抑制螺栓因振动、冲击或热胀冷缩产生的松动。部分

特殊场景还会采用多圈弹垫、波形弹垫等变体，适配不同的载荷需求与安装空间。

材质选择是决定弹垫性能的关键，需结合使用工况匹配适配材质。目前主流弹垫

材质以弹簧钢为主，如 65Mn、S60C 等，这类材质经热处理后，具备优异的弹性、

韧性与耐磨性，能承受反复形变而不易失效，适配大多数通用机械场景。针对潮

湿、腐蚀等恶劣环境，会选用不锈钢材质（如 304、316），其防锈耐腐蚀性能

突出，可避免弹垫锈蚀导致的连接失效。此外，部分高温工况会采用耐高温合金

材质，确保弹垫在高温环境下仍能保持稳定弹性。

弹垫的应用场景广泛，覆盖轻重工业及民生领域，核心适配需防松、抗振动的连

接场景。在汽车工业中，弹垫用于发动机、底盘、车轮等关键部位，抵御车辆行

驶中的高频振动，防止螺栓松动引发安全隐患；在机械制造领域，机床、电机等

设备的壳体、底座连接中，弹垫可抵消设备运行产生的振动，保障设备精度与稳

定性；在家电生产中，洗衣机、空调等家电的内部连接件也会搭配弹垫，避免长

期使用后出现松动、异响等问题。同时，在航空航天、轨道交通等高端领域，弹

垫的材质与精度要求更高，需满足严苛的可靠性标准。

选型与安装的合理性，直接决定弹垫的防松效果。选型时需兼顾螺栓规格、载荷

大小与工况条件：螺栓规格需与弹垫内径匹配，过大易导致弹垫偏移，过小则无

法实现有效形变；载荷较大的场景需选用厚度更大、弹性更强的弹垫，避免弹垫

过度形变而失效；腐蚀、高温等特殊工况需精准匹配对应材质。安装时需注意，

弹垫需紧贴连接件表面，避免夹杂杂质，拧紧力度需适中，过度拧紧会导致弹垫

塑性形变，丧失弹性，过松则无法产生足够的预紧力。

使用过程中，弹垫易出现弹性失效、锈蚀、断裂等常见问题，需针对性规避与处

理。弹性失效多因材质不符、载荷超标或长期使用导致的疲劳老化，需更换适配

材质、规格的弹垫，并定期检查更换；锈蚀主要源于工况腐蚀或材质选型不当，

可通过选用耐腐蚀材质、做好表面防锈处理解决；断裂多由安装偏差、材质缺陷

导致，需规范安装流程，选用合格产品。

随着工业设备对可靠性要求的提升，弹垫的设计与制造工艺也在持续升级。新型

弹垫通过优化截面结构、改进热处理工艺，进一步提升弹性与疲劳寿命，适配更

复杂的工况；定制化弹垫针对特殊场景研发，满足高端领域的个性化需求。作为

基础紧固件配件，弹垫的质量与选型合理性，是保障机械连接可靠性的重要环节，



需结合工况精准匹配，规范安装与维护，才能充分发挥其防松作用，为设备安全

稳定运行保驾护航。


