
自锁螺母详解

在紧固件领域，螺母作为与螺栓配套使用的核心部件，承担着固定连接、传递载

荷的关键作用。而自锁螺母，作为螺母家族中兼具“紧固”与“防松”双重优势

的特殊品类，凭借无需额外防松装置、适配复杂工况的特点，被广泛应用于各类

机械、建筑、新能源等领域。很多从业者对自锁螺母的认知仅停留在“能防松”

的层面，却不清楚其背后的工作原理、类型差异及适用场景。今天，我们就全面

拆解自锁螺母，带你深入了解它的“过人之处”，为紧固件选型、使用提供实用

参考。

首先，我们明确核心定义：自锁螺母，顾名思义，是一种无需借助外部防松零件

（如弹簧垫圈、开口销），仅依靠自身结构设计，就能在振动、冲击、负载变化

等复杂工况下，保持连接紧固性，防止松动的特殊螺母。与普通螺母相比，自锁

螺母的核心优势的在于“自锁防松”，其本质是通过结构优化，增大螺纹间的摩

擦力或利用机械卡紧作用，抵消振动带来的松动趋势，确保连接的稳定性和安全

性。

要理解自锁螺母的工作原理，首先要明确普通螺母松动的核心原因：普通螺栓与

螺母的螺纹为标准公制螺纹，螺纹升角大于螺纹间的摩擦角，当受到振动、冲击

时，螺栓与螺母之间的摩擦力会减小，螺纹间易发生相对滑动，进而导致螺母松

动，影响连接可靠性。而自锁螺母的设计，正是通过改变螺纹结构、增加摩擦阻

力或设置卡紧机构，让螺纹升角小于等于摩擦角，或通过机械卡紧限制螺纹相对

滑动，从而实现“自锁”效果。

根据结构设计的不同，自锁螺母的工作原理主要分为两类：一类是依靠摩擦力自

锁，通过增大螺纹间、螺母与被连接件之间的摩擦力，抵消松动趋势，常见于尼

龙锁紧螺母、金属锁紧螺母；另一类是依靠机械结构自锁，通过设置卡紧、咬合

机构，直接限制螺栓与螺母的相对转动，常见于开槽螺母、铆接螺母等。不同原

理的自锁螺母，适用场景和防松效果也各有侧重。

接下来，我们重点介绍几种工业领域最常用的自锁螺母类型，拆解其结构特点、

工作原理及适用场景，帮助从业者精准选型。

第一种，尼龙锁紧螺母，这是目前应用最广泛、最常见的自锁螺母类型，又称尼

龙嵌件锁紧螺母。其结构特点是在螺母的一端，嵌入了一块耐高温、耐磨的尼龙

圈，尼龙圈的内径略小于螺栓的外径。当螺栓拧入螺母时，尼龙圈会被螺栓撑开，

紧紧包裹在螺栓螺纹上，利用尼龙与金属之间的高摩擦力，以及尼龙圈的弹性形

变，增大螺纹间的阻力，从而实现自锁防松。

尼龙锁紧螺母的优势十分明显：结构简单、成本低廉、安装便捷，无需额外防松

装置，且具有一定的缓冲、减震效果，能适应轻微振动工况。同时，尼龙材质具

有良好的绝缘性，适合用于电气设备、电子仪器等需要绝缘的场景。但它也有局



限性：尼龙圈的耐高温性能有限，通常适用温度在-40℃至 120℃之间，超过该

温度范围，尼龙会软化、老化，失去防松效果；此外，尼龙圈属于消耗品，多次

拆卸后会磨损，需及时更换，因此更适合用于不常拆卸的连接场景，如家用电器、

汽车零部件、光伏设备支架等。

第二种，金属锁紧螺母，相较于尼龙锁紧螺母，其耐高温、耐磨损性能更优，适

合用于高温、高压、强振动的恶劣工况。常见的金属锁紧螺母主要有两种：一种

是全金属锁紧螺母，通过在螺母螺纹上加工出弹性槽，当螺栓拧入后，弹性槽发

生形变，对螺栓产生持续的压紧力，增大螺纹间的摩擦力，实现自锁；另一种是

金属嵌件锁紧螺母，嵌入的是金属弹性片或金属垫圈，依靠金属的弹性形变产生

锁紧力，防松效果更稳定。

金属锁紧螺母的适用场景十分广泛，尤其适合高温环境，如发动机、锅炉、化工

设备等，其耐温范围可达 200℃以上，且拆卸次数比尼龙锁紧螺母更多，使用寿

命更长。但它的成本相对较高，安装时需要控制拧紧力矩，避免弹性槽或金属嵌

件受损，影响防松效果。

第三种，开槽螺母，属于机械结构自锁的典型代表，其结构特点是在螺母的一端

开有 2-4 个均匀分布的槽口，配合开口销使用，实现机械卡紧自锁。当螺栓拧入

螺母并拧紧后，将开口销穿过螺母的槽口和螺栓末端的销孔，开口销两端掰开，

即可限制螺母与螺栓的相对转动，从而达到防松效果。

开槽螺母的优势是防松效果可靠，能承受强烈的振动和冲击，适合用于对连接安

全性要求极高的场景，如航空航天、船舶、重型机械等。但它的安装和拆卸相对

繁琐，需要配合开口销使用，且开口销属于一次性消耗品，拆卸后需更换，因此

更适合用于长期固定、不常拆卸的关键部位。

除了以上三种主流类型，还有一些特殊用途的自锁螺母，如铆接自锁螺母、压铆

自锁螺母、焊接自锁螺母等，它们通过铆接、压铆、焊接等方式，将螺母与被连

接件固定为一体，进一步提升连接的稳定性，适合用于薄壁件、板材等无法采用

传统拧紧方式的场景，如汽车车身、电子设备外壳等。

了解了自锁螺母的类型和原理，我们再来谈谈它的核心特性，这也是其区别于普

通螺母的关键。首先是自锁防松性，这是自锁螺母的核心特性，无需额外防松零

件，就能在复杂工况下保持紧固，有效避免因螺母松动引发的设备故障、安全事

故；其次是适配性强，不同类型的自锁螺母，能适配高温、低温、振动、绝缘等

不同工况，满足各行各业的使用需求；再次是安装便捷，多数自锁螺母可直接采

用普通扳手拧紧，无需专业工具，提升安装效率；最后是经济性，相较于“普通

螺母+防松零件”的组合，多数自锁螺母的成本更低，且能减少安装工序，降低

整体施工成本。

在实际应用中，自锁螺母的选型尤为关键，若选型不当，不仅无法达到防松效果，

还可能导致连接失效。选型时，需重点考虑三个核心因素：一是工况条件，包括

使用温度、振动强度、腐蚀环境等，如高温工况优先选择金属锁紧螺母，绝缘场



景优先选择尼龙锁紧螺母；二是拆卸频率，不常拆卸的场景可选择尼龙锁紧螺母，

常拆卸的场景优先选择金属锁紧螺母；三是载荷要求，重载、强冲击场景，需选

择防松效果更可靠的金属锁紧螺母或开槽螺母，轻载、轻微振动场景，可选择成

本更低的尼龙锁紧螺母。

此外，使用自锁螺母时，还需注意一些细节，确保其防松效果。一是拧紧力矩要

适中，过大的力矩会损坏螺母的锁紧结构（如尼龙圈、弹性槽），过小的力矩则

无法保证锁紧力，导致松动；二是避免在超过其适用温度、腐蚀等级的环境中使

用，如尼龙锁紧螺母不能用于高温场景，否则会加速老化；三是多次拆卸后，需

及时检查锁紧结构的磨损情况，若尼龙圈、金属弹性片出现磨损、变形，需及时

更换螺母；四是安装时，确保螺栓与螺母的螺纹匹配，避免螺纹滑牙，影响连接

可靠性。

对于紧固件企业而言，自锁螺母作为高附加值的特色产品，其研发和生产水平，

直接体现企业的技术实力。随着下游行业（如新能源、航空航天、高端装备）的

升级，对自锁螺母的要求也不断提高，不仅需要具备可靠的防松性能，还需满足

轻量化、高精度、耐腐蚀等需求。因此，企业需加大研发投入，优化产品结构，

提升产品质量，推出适配不同高端场景的自锁螺母产品，同时加强对产品的科普

宣传，帮助从业者正确认识、合理选用自锁螺母，提升企业的市场竞争力。

总之，自锁螺母看似是普通螺母的“升级款”，但其背后蕴含着科学的结构设计

和工作原理，是保障各类设备连接安全、稳定运行的关键部件。作为紧固件从业

者，全面了解自锁螺母的类型、原理、特性及适用场景，不仅能帮助我们精准选

型、规范使用，还能更好地应对不同工况下的紧固需求。随着工业技术的不断发

展，自锁螺母的应用场景将更加广泛，其结构和性能也将不断优化，为紧固件行

业的高质量发展注入新的动力。


